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Stichwort Schutzimpfungen

Schutzimpfungen gehdéren zu den wirksamsten
Vorsorgemalinahmen in der modernen Medizin. Durch
vorsorgliche Impfungen kann man bestimmte
Infektionskrankheiten verhindern, die bei Ausbruch unter
Umstanden lebensbedrohlich sein kénnten.

Einige Impfungen gehdéren zu den so genannten ,,6ffentlich
empfohlenen Impfungen®. Diese Impfungen werden fir
jeden Menschen, gleich welchen Alters, empfohlen; die
Kosten fur die Impfung und die Impfstoffe werden von den Krankenkassen voll
Ubernommen.

Fur Erwachsene offentlich empfohlen wird bereits seit Jahren die Impfung gegen

e Tetanus (Wundstarrkrampf)
e Diphtherie
e Poliomyelitis (Kinderlahmung) *

Bei diesen 3 Impfungen ist zun&chst eine so genannte Grundimmunisierung
notwendig. Diese besteht in der Regel aus 3 Injektionen, wobei die ersten beiden im
Abstand von etwa 4 Wochen durchgeftihrt werden und die 3. Injektion etwa 6 Monate
nach der zweiten erfolgt. Nach erfolgter Grundimmunisierung ist zum
Aufrechterhalten des Impfschutzes alle 10 Jahre eine Auffrischungs-Impfung
erforderlich. Allerdings ist nach gegenwartigem Kenntnisstand eine Auffrischung
der Impfung gegen Kinderlahmung nicht mehr notwendig, sofern eine
Grundimmunisierung und nach 10 Jahren im Erwachsenenalter eine
Auffrischungsimpfung stattgefunden hat.

Seit 2009 wird auch fur Erwachsene zusétzlich eine einmalige Impfung gegen
Pertussis (Keuchhusten) empfohlen, die in der Regel mit einem
Kombinationsimpfstoff mit gleichzeitiger Tetanus-Diphtherie-Impfung** bzw. Tetanus-
Diphtherie-Polio-Impfung*** erfolgen kann.

AuBerdem empfiehlt die Standige Impfkommission seit August 2010 fur nach 1970
geborene Erwachsene auch eine Impfung gegen Masern, sofern in der
Vergangenheit noch keine oder nur eine einzige Masern-Impfung durchgefihrt wurde
oder der Impfstatus unklar ist. Diese Impfung soll mit einem Kombinationsimpfstoff
gegen Masern, Mumps und Rételn (MMR)**** durchgefiihrt werden. Aul3erdem
sollen alle Frauen im gebarfahigen Alter mindestens zweimal gegen Roteln
geimpft worden sein; auch diese Impfung kann mit MMR-Impfstoff durchgefiihrt
werden.

* Ein Kombinationsimpfstoff gegen diese 3 genannten Erkrankungen hei3t Revaxis®
** 7.B. Boostrix®

7z B. Repevax”

***% 2.B. MMR-Vaxpro
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Ob die empfohlenen Impfungen bei Ihnen durchgefihrt wurden, geht in der Regel
aus dem Impfpass hervor, der fir die meisten Menschen irgendwann einmal vom
Haus- oder Kinderarzt angelegt wurde. Wir kdnnen lhren Impfpass auf
Vollstandigkeit Gberprifen und gegebenenfalls notwendige fehlende Impfungen in
der Praxis durchfihren. Versaumte Impfungen kénnen, auch nach vielen Jahren,
nachgeholt werden. Eine unterbrochene Grundimmunisierung oder eine versdumte
Auffrischungsimpfung nach 10 Jahren bedeuten nicht, dass mit der
Grundimmunisierung ,von vorn angefangen werden muss": JEDE IMPFUNG GILT!

Sind keine Impfungen dokumentiert, soll man den Patienten als ungeimpft ansehen -
das heil3t, dass zunachst eine komplette Grundimmunisierung durchgefiihrt werden
muss. Sollte dabei in der Vergangenheit doch schon eine Impfung erfolgt sein,
die aber ,,vergessen" oder nicht dokumentiert wurde, schadet eine erneute
(zusatzliche) Impfung nicht —im Gegensatz zu einem fehlenden Impfschutz, der
gefahrlich ist!!

Weitere Schutzimpfungen

Fur Menschen tber 60, chronisch kranke Menschen sowie schwangere Frauen wird
eine jahrliche Grippeschutzimpfung empfohlen. Uber 60jahrige und chronisch
Kranke sollten gegen Pneumokokken (die haufigsten Erreger von
Lungenentziindungen) geimpft werden; eine Auffrischung soll bei Menschen mit
chronischen Krankheiten oder mit Stérungen des Immunsystems alle 6 Jahre
erfolgen.

Impfungen gegen Hepatitis A und B sowie gegen Frihsommer-
Meningoenzephalitis (kurz FSME) werden nicht generell empfohlen. In bestimmten
Fallen (z.B. Reisen, beruflich bedingte Risiken) kann eine Impfung notwendig
werden; diesbeziglich muss eine individuelle Beratung erfolgen

Fur weitere Informationen sprechen Sie uns bitte an.

lhr Praxisteam
Stand: Januar 2018



